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FORMATION PLAIES ET CICATRISATION PROGRAMME IDE
2 JOURS

Objectifs :
- Intégrer les connaissances actualisées sur la cicatrisation
- Vérifier la matitrise des différentes étapes du soin
- Optimisation de la prescription et |'utilisation des pansements

- Optimiser la prévention et la prise en charge de |'escarre, du pied

diabétique, de 'ulcére de jambe et des plaies de la personne agée, des plaies
tumorales

- Relayer les bonnes pratiques au sein de I’équipe pour une prise en charge

efficiente du patient porteur ou a risque de plaie

Modalités : power point — QCM amont/aval — échanges interprofessionnels —
ateliers pratiques
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Programme ler jour

9h00 - 9h30 Accueil et présentation

Présentation du formateur, des participants, de la formation et des objectifs,
guestionnaire pré formation de connaissances. Présentation de la fiche
d’incitation

09h30 - 10h00 le cadre réglementaire de référence en plaies et cicatrisation
Décret de compétence, cotation IDEL, prescription infirmier

10h00 - 10h20 Principe de cicatrisation

Processus de cicatrisation, physiopathologie, mécanisme de cicatrisation

10h20 - 10h35 Evaluation globale d’un patient porteur de plaie

Identifier les patients a risque de plaie chronique et définir un objectif de
cicatrisation (évaluation a I'aide d’outil et analyse de photos)

10h35 - 10h50 PAUSE

10H50 - 11HO0O0 Evaluation globale d’un patient porteur de plaie
Douleur et nutrition : outils d’évaluation et de prise en charge

11h00 - 12h30 Evaluation globale d’un patient porteur de plaie

Assurer un soin de plaie selon les réglementations en vigueur, suivi et tracabilité
(principes d’hygiene, élaboration du dossier de soins infirmiers, gestion des
déchets)

Atelier détersion

12h30 — 13h30 PAUSE DEJEUNER

13h30 - 15h30 Les pansements - atelier
Présentation, explication et manipulation des différents pansements

15h30 - 15h45 PAUSE

15h45 - 16h15 Principales plaies du sujet agé
Dermatoporose, dermabrasion, hématome disséquant
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16h15 - 16h45 Plaie tumorale
16h45 - 17h Conclusion de la journée
Programme 2éme jour

09h00 09h15 Accueil
Réajustement du ler jour, recueil des attentes des participants

09h15 - 11h00 les ulceres de jambe

Physiopathologie, stratégie de prise en charge, contention
Atelier mise en place de bande de compression

11h - 11h15 Pause

11h15 - 12h15 Le pied diabétique :
Détersion, décharge, chaussage

12h15 - 13h15 Pause repas

13h15 - 15h15 les escarres et le diagnostic différentiel avec la dermite associée a
I'incontinence

15h15 - 15h30 pause
15h30 - 16h30 remobilisation des connaissances : étude de cas clinique

16h30 - 17h00 conclusion de la formation et évaluation de la progression des
participants

Bibliographie et sites internet référencés

Synthese, recueil des observations, questionnaire post formation
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